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Merhaba §0V9(|l c;ocuklar,

_ hsaglsugla sizlerle bulusmanm mutlulugu icerisindeyiz. Bu yil Tiirkiye B‘uyiik Mlilet Meclm nin
a;uhsmm ve Turk halkinin egemenhglm ilan etmesinin 100. yilini kutlamanm gururunu ya;u;oruz

s siz degel‘ll cocuklara armagan eftigi bu 6zel giinii, dergumuzu sizlere hediye olarak gondererek kutlamak usted|k . : :

] . "---

| = Derc)nmrzm ugerlgmd‘e blrblrmden ilging ve 6gretici konulara yer verirken, evde gegireceginiz zamani daha eglencelu hale 9eﬁrnr\ek _(;m,
oyun karflar: 61«31urduk

Gorunuslerlyle saskmllk garafan dungamn en renkli hayvanlari, meyvelerin leziz diinyasi, topraklarin bilmediginiz ozelllklerg Vc fém’i-]ik
parfisi konulanyla bu sayida sizlere yine dopdolu |cer|kieﬁta2|rl_a&tk,t’

ol
Ayrica bilmece ve bulmaca sayfalarina ugramayi da uhutmag@ 2

Dunga olarak zor gunlerden geciyor olsak da alacagimiz fedbirlerle, birlikte basaracagiz ve saglikli giinlere fekrar ka\ﬁqsacagjz,(
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayraminizi ictenlikle ve seVguﬂle kmlarii'
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gocukldrd Armagan Sanve ote ‘
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Bu yil, Mustafa Kemal Atatiirk ‘iin 23 Nisan 1920 'de “Egemenlik kayitsiz sartsiz millefindir” séziiyle
tiim diinyaya Tiirk millefinin ulusal egemenligini ilan edisinin ve Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi 'nin
actlisinin 100. yils.

23 Nisan tarihi ise her sene oldugu gibi bu yil da cocuklar tarafindan biiyiik bir heyecanla beklenen
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayram!

Afatiirk bircok konuda oldugu gibi, gelecegimiz olan siz degerli
cocuklar konusunda da ileri goriisliiydii. Tiirk milleinin ilerlemesinde
ve gelismesinde ¢ocuklara biiyiik umutlarla baghyd:. Onlan
gelecegin birer 151y, birer biiyitk adam olarak gériiyordu.

icinde, cocuklara karsi inaniimaz bir sevgi Ve heyecan vard..
Sizler gibi piril piril cocuklarin, Tiirkiye 'yi muasir medeniyetler
seviyesine cikarfacak, bugiiniin kiiciikleri yarinin biiyiikleri
oldugunu biliyordu.




“Gocuklar gelecegimizin guvencesi, yagsama sevincimizdir”

Mustafa Kemal ATATURK
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Cevremizde hastaliklara yol acan cesitli mikroplar bulunur.

Bu mikroplar femiz gorunen Kigisel temizligimize
gbzlerimizle egyalar, yiyecek veya icecekler dikkat ederek

gdremeyiz. aslinda mikroplu ofabilir. mikroplardan korunabiliriz.




Ellerimiz en cok Kirlenen )
organimizdir. Bu yiizden ellerimizi _ £ .
stk stk su ve sabun kullanarak

en az 20 saniye ytkamaliyiz. Bu

strede musluqu kapali tutarak

suyu tasarruflu kullanmaya da

ozen gostermeliyiz.

Tuvalet temizligimizde

mutlaka su ve tuvalet kagidi N »
kullanmaliyiz. Tuvaletten

(lkmadan once ellerimizi iyice
ovalayarak yikamaliyiz.

Basta el, yiiz ve agiz olmak
Gizere vicut temizligimize Gnem
vermeliyiz.

GUinde en az 2 kez dislerimizi
' firalamaliyiz.
Tirmaklarimiz! uzatmamall,
= diizenli olarak kesmeliyiz.
N\ Haftada birkac kez banyo
yapmaliylz.

Hapsirirken veya oksurdirken
temiz bir mendille agzimiz|
kapatmaliyiz. Eger yanimizda
mendil yoksa, dirsegimizin ic
kismina dogru hapsirmali veya
oksurmeliyiz.

|
Havlu, dis fircast, [if ve tarak ﬁ
oibi kisisel esyalarimiz bize @ ° -

ozeldir. Onlarr baskalariyla E
paylasmamaliyiz.

Giyeceklerimiz de Dengeli ve saglikli
vicut temizligimizin beslenmeliyiz. Taze
onemli bir sebze ve meyveleri
parcasidir. Bu yemeden once
ylzden temiz ve mutlaka

saglikli kiyafetler ylkamaliyiz.
giymeye Ozen

gostermeliyiz.
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wg WW g Iste karsinizda bizlere
doganin birer armagan,
N her mevsim lezzelli
Q M @ Q Q @ 0 m 0 m meyveler sunarak

damaklarimizi senlendiren

o
birbirinden giizel meyve
agaglan!
OO
Turiine gdre hem yaz hem de kis mevsiminde meyve veren
armut agact, boyunun gok uzun olmasiyla meghur.
o0quk iklimde yetismeyi sevmeyen bu adag ‘

tirl nemli topraklara dikiliyor. Yaz armudu

ilkbaharda gigek agiyor, yaz mevsiminin ilk

ayinda da hasat ediliyor. Sert, sulu, yedike
yeme istedigi uyandiran bu lezzetli meyve birgok

mﬂ q& - yerde yetistirilmekle berabe.r, TUrkiye'de en fazla

Marmara ve Cge bolgelerinde yaygin.

Kivi agaclan, diger meyve agaglarinin aksing daha kisa boya
sahip. kbahar aylarnda gigek aglyor, sonbahar aylarmda ise
hasadi yapilyor, yani lezzetli mi lezzet]i
kiviler ataglardan toplaniyor. Biylece g
digi sert ve tlyli, ici ise adeta bir sanat %
eseri olan kivi meyvesi kisin yenmeye hatr
oluyor. Ortalama 20-23 yil yasayan kivi agaci dikildikten
3 yil sonra meyve veriyor. Tarkiyede en gok Yalova ve
Dogu Karadeniz bolgesinde yetistiriliyor.

O




) < baghyor. Omirleri ise 30 yl civarinda. Basta

Kinazladac O O

Yesillikler icindeki dallarinda, tipki bir ¢ift kiipe gibi
kipkirmizr meyveler veren kiraz agaci, gorenlerin
agzni sulandrmakta tam bir usta. Kokl
ve uzun yillar yasayabilen kiraz agaci neml

topraklar seviyor. Halk arasinda en erken 2
cigek agan adag olarak biliniyor, bu ozellidiyle de
Ikbaharin gelisini mijdeliyor. Gorenlerin istahini 3§

kabartan kiraz adaglarini Ig Fge, Marmara, 3
Orta Anadolu ve Akdeniz blgelerinde yaygin sekilde = m (10

gorebilirsiniz

oizlere ilkbaharda beyaz cicekleri agmaya baslayan, meyvesini ()
yemeyi dort gozle beklediginiz erik agacini takdim
ediyoruz. Dogu Anadolu Bolgesi nin yiksek ve
GUneydogu Anadolu Bilgesinin gok sicak kisimlar @
haric her yerde yetisebilen erik agaci hem uzun
hem de kisa boylu olabiliyor. Organik madde
bakimindan zengin, sicak ve nemli toprakta
biyimeyi cok seviyor. Gekirdekleri sert,
tad ise tath ve mayhos olan eriklerin yesilden
kirmiziya, mordan sariya rengarenk esitleri var.

D
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Devasa yapraklariyla gorenlerde merak uyandiran
muz adact tropikal iklime bayiliyor desek yanlis
olmaz. Meyvelerini tipki bir salkim seklinde
veriyor. Birgok tirl olmakla birlikte Turkiyede
en gok bodur muz, dider adiyla yerli muz
yetistiriliyor. Ithal muzlara gire boyu daha kisa.
meyveleri ise daha tatl oluyor. Antalyada ve Toros Daglarinin
korudugu mikroklima iklime sahip alanlarda yetistirilen bu
hassas meyveyi saniyoruz ki sevmeyen yok!

Kabugunun tiyld olmasiyla kimimizin adini duyunca bile igini
giciklayan kimimizin de agzini sulandiran, mis gibi kokan, tatl
mi tath meyve veren seftali agaci, ilman iklimde biyimey
seviyor. lIkbaharda cigeklerini agip. yaz gineginin
yUzini gostermesiyle birlikte meyve vermeye

seftali bahceleriyle Unld Bursa olmak Uzere
Marmara, Eqe ve Akdeniz bolgelerinde gokea
yetistiriliyor.

Q v




Bir siiredir uzaktan egitim aliyor, vakfinizin cok biiyiik bir kismini evde ailelerinizle geciriyorsunuz. Derslerden geri
kalan zamanlarda giizel, kaliteli ve eglenceli vakit gecirmeniz icin size birkac 6nerimiz var. Bu akfiviteleri tek basiniza
yapabileceginiz gibi anne—babanizla da yapmaniz giizel bir tercih. Simdiden hepinize iyi eglenceler!

SANAL MUZE GBZISI |

Bu ilging web sitesi araciligiyla Turkiye nin tarihi ve dogal Googlen keyifli uyqulamasi Arts&Culture ile
gizelliklerine dogru keyifli bir gezintiye ¢ikabilirsiniz, oturdugunuz yerden dinyanin en meghur mizelerini
osundugu 360 derece sanal turlar sayesinde evinizde ziyaret edebilir, diinyaca Unld ressamlarin tablolarini

degil de adeta qezdidiniz bir mizenin veya sarayin veya binlerce yillik heykelleri yakindan inceleyebilirsiniz.
icerisindeymis qibi hissedebilirsiniz.
SBONE.COm Geegle Arts&Culivre

OYUN |

/ Temiz bir kadidin stine gok sayida nokta koyun ve oyuna baslayin! llk siradaki oyuncu, iki nokta arasina bir ¢izqi gizer. Ama
bu ¢izqi, diger noktalarin izerinden gegmemelidir. Sira diger oyuncuya geger. Bu oyuncu da ayni kurala dikkat ederek, farkli
iki nokta arasina ¢izqi geker. Amag; kendi ¢izgilerini kullanarak Gggen izmektir! Her oyuncu, kendi ¢izdigi dcgenin icine ismini
yazar. En gok Uggen ¢izen kazanir!

Begen Peynir Dilimierd
\




Esinig bul

Oyunumuz ok basit! Once Kesik cizgilerin oldugu yerden sayfay! keserek oyun kartlarini olustur. Ardindan kartlart karisik sekilde diz ve yalnizca 10
saniye g0z gezdir. Sonra hepsini ters cevir. Ikiger ikiser actigin kartlarda ayni olanlart bulmaya cahs. Eslestirdigin kartlardaki sebze ve meyvelerin In-
gilizce isimlerini agrenmeyi unutma. Eger esini bulamazsan, oynama sirast arkadagina gecer!
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karpuz watermelon havuc carrot

G 2 ¢

cilek strawberry brokoli broccoli

| ) 00 -

domates fomato




D00CE

armut pear
) ) ‘ ‘ ,
turp radish patlican eggplant biber

AOOICIC)

pepper portakal orange elma apple






Diinyanin dort bir yanindaki cocuklar v 5
sordu, yetiskinler cevapladi. Hep merak
ettiginiz ama bir tirld sizi tatmin
edecek yamiti alamadiginiz pek gok
sorunun cevabini, “Peki Nasil?™ adli

bu eqlenceli ve bilgilendirici kitapta
bulabilirsiniz.

t

Pkl Nasi?

ou, yasamimizin temel kaynagr. Ayn
zamanda gezeqenimizin ve bizden sonraki
nesillerin gelecedi igin korumamiz gereken
en dederli hazinelerden biri. National
Geographic Turkiye tarafindan hazirlanan
25 Litre isimli belgeselde, sevdigimiz
sarkicilar ve oyuncular bizlere suyun
degerini anlatiyor.

28 Lifre

_e
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KITAP '

Bagin agriyorken kafanin iinde neler
olur? Ayak parmaklari ne ige yarar?
Viicudumuza ve verdigi tepkilere dair
cok sorunuz var, biliyoruz. Bunlar gibi
cok sayida sorunun cevabini, komik
ve Gqretici bir dile sahip bu kitapta

bulabilirsiniz. ] |
fnsan Vicwdw -
feericde Neler Gluyer?

VYucubu

ICERIDE NELER OLUYOR? 4

BELGESEL l

Buzlarla kaph kita Antarktika nin
sevimli ev sahipleri penquenlerin
hayatini merak ediyor musunuz?
Imparatorun Yolculugu isimli belgesel.
imparator lakabini fazlasiyla hak eden
bu sempatik canlilarin dinyasina konuk
ediyor.
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Mavi Deniz
Salyangozu

Mavi Ejderha olarak da bilinen Mavi
Deniz Salyanqozu, nudibranch ailesinin
bir ferdi. Dinya digi bir yaratik gibi
qozikse de gezegenimizdeki tim
okyanuslarda qortlebiliyor. Genis renk
yelpazesi ile qorsel olarak en garpici ve
etkileyici deniz yaratiklarindan biri olan
bu tuhaf canli, bulundugu yerde kalmak
igin bas asa yiziyor.

. \.‘ !y ‘C ' n’l\

Tavus Kusu
Mantis Karidesi

Hint ve Pasifik okyanuslarinin sicak
sularinda bulunan Tavus Kusu Mantis
Karidesi, muhtemelen denizdeki en
biyUleyici yaratiklardan biri. Govdesini
saran sert kabugu parlak kirmizi, yesil,
turuncu ve mavi tonlanyla susliyken,
basinin zerinde de bir dizi gikintil,
milyonlarca isiga duyarli hicre iceren goze
sahip. Yuzmeye yardimei olan uzantilar ise
ayni zamanda bir avlanma silahi.




Mandarin Ordedi

Dinya tzerindeki kuskusuz en gizel hayvanlardan
biri. Fiziki ozellikleri disi ve erkekte farklilik
qosteriyor. Erkek mandarinler canli ve gok renkli
olmalarina ragmen disi mandarinler oldukga sade
ve qusterissizler. En dikkat gekici yerlerinden biri,
dik duran turuncu renkli tiyleri ve kirmizi gagasi.
Ataglara tirmanabilmesini salayan pengeleri
sayesinde agag kovuklarina yuva yapabiliyorlar.

Y H

Lehirli Ok Kurbadasi dinyanin en zehirli hayvanlarindan biri olarak in
salmig. Capcanli sar, turuncu, kirmizi, yesil gibi renklere sahip oluguyla
qosterisli olmaktan ok, gorenlere “Dikkat: Ben zehirliyim ™ mesajin veriyor.
Orta ve Giiney Amerikada yagiyor. Batrakotoksin zehri sayesinde bir insani
yalnizea dokundugunda bile felg etme riski oldukca yuksek.

Agama
Kertenkelesi

Jgama Kertenkelesi adeta “Orimoek
Adam" karakterinin dinya dzerindeki
yansimasl. bag kismi kirmiz,
bacaklari ise mavi renkte olan

bu enteresan canli, sergileyeced
davraniga gore renk degistirme
yetenegine de sahip. Arka bacaklar
oldukga gicli ve uzunken, kesici alet
qibi kullandigi disler ise gcli ve sert
yapili. Genelde ormanlarda, alilarda
ve kayalik alanlarda yasiyor.

Tach Mavi
Glivercin

Victoria Givercini olarak da adlandirlan Tagh
Mavi Glvercin, bagindaki tlylerin kraliyet tacina
benzemesiyle dnlU. Tipki bir kraligeyi andrdi |
igin de oldukga iddialt bir garintiye sahip. Yeni SRR
Gine adasinin bir dyesi olan bu asil canl, bilinen -
qivercinlerin aksine 75 cm e ulagan boyuve & :
3 kiloya varan agirlijiyla neredeyse tavuktan
bile biyik.

13




Biz insanlarin ve diger canlilarin, yeryiiziinde yasamlarini siirdiirebilmesi icin mutlaka beslenmesi
gerekiyor. Bu besin ihtiyaclarini karsilamada ise femel kaynak topraktan baskasi degil. Peki,
beslenmede oldukca 6nemli olan fopraklar her yerde ayni 6zelliklere mi sahip? Yoksa farkli cesitleri
var mi? Tiirkiye topraklari bélgelere ve iklime gére degisiklik gosteriyor mu? Gelin, tiim bu sorularin ~ 5
cevaplarini hep birlikte dgrenelim. ‘

5







Kagitlar sadece yazi yazmak icin midir? Cevabiniz hayir ise o zaman kagtlar:
hazirlayin ve sihirli parmaklarinizla onlari birer kusa doniistiiriin.

Kare bir kagidi kogelerin-
den iceri dogru kivirin.

Sajdaki Uggeni soldaki te-

gene dogru ka+|ay|n. Daha

kdgtk bir dcgen elde ede-
ceksiniz.

Ardindan diger kenar da
kdgelerinden iceri dogru
kivirin.

Alt aita olan dggenlerin
Ustundekinden birini elinize
alin ve icini parmagnizia agin.

f
-

Kagidi dggen gekline getirin.

Farmaginizn yardimiyla icini
actiginiz kagidi kare geklinde
getirin. Ardindan ters
cevirin.




8/

Mavi kismin sagindaki Dk kalan kisma parmaginizi
parcay: tutun ve cevirin. sokun, bagindan agag dog-
Uggen ortada dk bir sekil- ru bastirn. Baklava dilimi
de kalmal. gibi bir gekli olmaill.

®

Tdm kagidi ters cevirin. Ters cevirdkten sonra 9.
adimdaki gibi tekrar kivirin,

Sagdoaki kagidi ucundan tutun
@ @ ve kafasini ice dogru bdkdn.
Boylece kugun kafasini yap-
mig olacaksiniz. Ortadaki
baydk kagidi agagi dogru
katlayp ters cevirin. Tekrar
tstten tutup katlayin. Kanat
sekli vermek icin hatifce

kaldirin. Aynnsml diger taraf
icin de yapin.

Afttaki en Ust parcayi kaldirn.
Havada kadlan parconin soldoki

12

Alttaki sag parcayr komple
kaldirin. Yukaridaki kismin
icine sokun. Aynisini diger

bacak icin de yapin.

Katlanmig bir kagit olmali.
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Yanda yer alan kelimeleri bulmacanin icerisine
sakladik. Bakalim bulabilecek misiniz?
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KESTANE

TRAKTOR
TOPRAK

SALYANGOZ
CAVDAR
SILAJ

SEFTALI

4

TROPIKAL
SALKIM

VOLKANIK
BAG

KARNABAHAR

BiCERDOVER
SULAMA

GUBRELEME
HASAT

|

YAPRAK

KARIDES

FiDE

ORGANiK

TAVUSKUSU
HIJYEN
TOHUM

KUSKONMAZ
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